
Curriculum Vitae  7 ottobre 2020 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Melissa Pasini 

Data di nascita 15 dicembre 1973 

Attuale posizione lavorativa Dietista Ausl della Romagna da agosto 2008   
  

 

Principali esperienze     
professionali precedenti 

 

Date (da – a)  1995 -1996-1997-1998 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda U.S.L. di Forlì 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico  

 Tipo di impiego  Incarico professionale di consulenza 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico professionale di consulenza presso  per lo svolgimento di un progetto integrato di revisione 
delle tabelle dietetiche per asili nido, scuole dell’infanzia ed elementari del comprensorio forlivese, 
nel Comune di Castrocaro, Dovadola, Rocca San Casciano,Portico, Fiumana, Predappio e 
Premilcuore, occupandomi anche della formazione del personale di cucina operante nelle scuole e 
tenendo incontri di educazione nutrizionale rivolti alle famiglie. 

 
Date (da – a)  2000-2001 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Osservatorio Agroambientale – Provincia Forlì-Cesena 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico  

 Tipo di impiego  Docenza  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Progetto  didattico “Terra e cibo: A scuola in cucina”  
- Progetto didattico “A tavola: il consumo tra piacere e responsabilità”  
 

 
Date (da – a)  2000-2001-2002-2003-2010 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comuni della provincia Forlì-Cesena 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico 

 Tipo di impiego  Membro esperto  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Membro esperto in Commissioni Giudicatrici per la selezione pubblica per l’assunzione o per il 
conferimento di incarichi e supplenze in qualità di cuochi nelle scuole, presso i Comuni di Cesena, 
Sogliano, Borghi, Gatteo, Cesenatico e Gambettola. 

 
Date (da – a)  2015 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Sogliano e Unione Rubicone e Mare 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico 

 Tipo di impiego  Membro esperto  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Membro esperto in Commissioni Giudicatrici per l’affidamento dell’appalto del Servizio di  Refezione 
Scolastica  

 
 

Date (da – a)  2002-2003 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda di Ristorazione CAMST –Società Coop. A.R.L.   

 Tipo di azienda o settore  Privata 

 Tipo di impiego  Incarico di collaborazione coordinata e continuativa 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico di collaborazione coordinata e continuativa avente per oggetto la predisposizione di progetti 
dietetici finalizzati alla partecipazione a gare d’appalto per la gestione dei servizi di ristorazione, sia 



con committenze pubbliche che private 

 
 Date (da – a)  2002-2003-2004-2005 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda U.S.L. di Cesena 
 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico  

 Tipo di impiego  Incarico di collaborazione coordinata e continuativa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attuazione del progetto per  la gestione integrata dell’assistenza ai Cittadini Diabetici in 
collaborazione con l’U.O. Diabetologia e Malattie Metaboliche. 

 
Date (da – a)  2001-2002-2003-2004-2005 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Forlimpopoli 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico 

 Tipo di impiego  Incarico professionale di consulenza 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarichi professionali di consulenza inerente la compilazione e la gestione delle tabelle dietetiche 
per la refezione scolastica degli asili nido, scuole dell’infanzia,elementari e medie ed il relativo 
supporto informativo alle insegnanti e ai genitori, curando la formazione del personale di cucina; 
svolgimento di visite periodiche di controllo presso le mense scolastiche in relazione al Dlgs.155/97. 

 
Date (da – a)  2003-2004 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Bertinoro 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico 

 Tipo di impiego  Incarico professionale di consulenza 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarichi professionali di consulenza inerente a supporto tecnico professionale per la stesura del 
capitolato d’appalto per il servizio di refezione scolastica e derrate alimentari, con particolare 
riguardo alla redazione delle schede merceologiche, alla compilazione e gestione delle tabelle 
dietetiche degli asili nido, scuole dell’infanzia,elementari e medie; svolgimento di visite periodiche di 
controllo presso le mense scolastiche in relazione al Dlgs.155/97. 
 

 
Date (da – a)  Dal 1999 al 2008 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Cesena 

 Tipo di azienda o settore  Pubblico 

 Tipo di impiego  Incarico di collaborazione coordinata e continuativa  
Assunzione a tempo determinato 
 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarichi di collaborazione coordinata e continuativa e assunzione a tempo determinato inerenti 
l’organizzazione  e il controllo delle mense scolastiche,  svolgendo  una serie intrecciata di attività 
volte: 
- alla predisposizione delle tabelle dietetiche e dei menù per ogni ordine di scuola e per ogni 
tipologia di servizio (produzione interna e pasti “veicolati”) in collaborazione con il Servizio Materno-
Infantile dell’Azienda U.S.L. di Cesena; 
- all’organizzazione e verifica delle forniture dei generi alimentari alle cucine delle scuole; 
- alle rilevazioni periodiche di controllo della contabilità delle forniture alimentari; 
-alle visite periodiche di controllo presso le mense scolastiche in relazione al Dlgs.155/97; 
-alla predisposizione e alla realizzazione delle indagini sulla qualità percepita da parte dell’utenza, 
sulla base del “sistema” elaborato dal Settore P.I. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Istruzione e formazione  

Diploma di maturità  Diploma di  Economo-Dietista con  Indirizzo Biologico Sanitario 

 Conseguito nel 1992 

 Presso l’ Istituto Statale Ex Femminile “ Giorgina Saffi” - Forlì 

Tirocinio post-diploma 
1995 – Tirocinio pratico presso l’Azienda U.S.L di Cesena – Modulo Pediatria di Comunità, Servizio 
Materno Infantile, in qualità di dietista territoriale 

 

Laurea  in Dietistica 

   Conseguita nel 2005 

 Presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di Chieti 

Pubblicazioni  Co-autore “Ben…Esssere In Tavola”  Principi nutrizionali e alimenti: istruzioni per l’uso a scuola e 
a casa. Febbraio 2006  - Servizio agricoltura e spazio rurale – provincia di Forlì-Cesena 

 Co-autore “Celiachia e alimentazione senza glutine” Guida pratica per operatori del settore 
alimentare. Agosto 2009 – Azienda Unità Sanitaria Locale di Cesena  

 Co-autore “I principi di una corretta alimentazione”  2015 –Azienda Unità Sanitaria Locale della 
Romagna 

 Co-autore “Linee di indirizzo regionali per la ristorazione dell’anziano in struttura residenziale” –
Ottobre 2017 -Contributi 96  -Prevenzione collettiva e Sanità Pubblica – Regione Emilia Romagna 

 Co-autore articolo scientifico “ An educational intervention to promote healthy in lifestyles in 
preschool children: a cluster-RCT pubblicato sulla rivista internazionale “ International Journal of 
Obesity – Marzo 2017 

 Co-autore “Tutti a tavola” Svezzamento, una guida per genitori. Luglio 2019 – Azienda Unità 
Sanitaria Locale della Romagna 

 


