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CEAS del Comune di Cesena




COME NASCE LA PROPOSTA

azione di sistema della rete regionale, dal titolo MOBILITYAMOCI, che
sta impegnando i CEAS in diverse azioni locali sul tema della

EDUCAZIONE ALLA MOBILITA’ SOSTENIBILE

Realizzare nuove SPERIMENTAZIONI

AN

'SCOLASTICA Percorsi
AlfaBiCi
ék fa " 0izmomarcia Progetto Valle Savio Bike Hub

per la mobilita sostenibile

si inseriscono come proposte a “declinazione educativa” dentro diverse azioni progettuali



GLI OBIETTIVI COMUNI

Percorsi
AlfaBiCi

CICLOFFICINA
SCOLASTICA

sviluppare pratiche di ALFABETIZZAZIONE all’utilizzo della bici
coltivare nei cittadini giovani e meno giovani la PASSIONE PER LA BICI
scoprire la bici come mezzo adatto e comodo anche per gli SPOSTAMENTI QUOTIDIANI
migliorare la sicurezza negli spostamenti in bici quotidiani in ambiente urbano a partire dalle COMPETENZE DI BASE
recuperare nei giovani di eta piu vulnerabile 11-16 le ABILITA SU STRADA che normalmente, in condizioni favorevoli ma
troppo spesso assenti per una serie di motivi, avrebbero dovuto acquisire tra i 3 e i 10 anni con I'esperienza sul campo
accompagnati dai genitori

offrire a tutti gratuitamente un PRIMO APPROCCIO/AVVICINAMENTO ALL’ATTIVITA SPORTIVA

diffondere una migliore CONOSCENZA DEL TERRITORIO e della sua bellezza
valorizzare la ricchezza culturale e turistica e opportunita per il tempo libero “sotto casa”

ridisegnare ABITUDINI E COMPORTAMENTI RESILIENTI alle circostanze attuali e limitazioni e restrizioni imposte dal
COVID non sapendo quanto tempo ancora perdurino



LA CICLOFFICINA SCOLASTICA

.-) ﬁ
< #cambiamomarcia
“>

Cesena e Cesenatico
per la mobilita sostenibile

Progetto Piedibus

Approfondisci sul sito col bilancio delle attivita e il video



http://www.comune.cesena.fc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/46557

LA CICLOFFICINA SCOLASTICA

#cambiamomarcia - Il bilancio: mobilita sostenibile casa scuola
11-14 anni

Il finanziamento del Ministero ha offerto I'opportunita al Comune di Cesena
di intervenire per migliorare strade e spazi attomo alle scuole e di realizzare
la pima ciclofficina scolastica e con essa lo sviluppo di programmi
didattici in outdoor.

6 #cambiamomarcia - Mobilita s...

L'obiettivo principale di questi percorsi € stato quello di alfabetizzare i
ragazzitra gli 11 ei 14 anni all'utilizzo della bicicletta, aumentandone le
competenze di base (spesso totalmente assenti) e migliorando la sicurezza
dei loro spostamenti in bici, in particolare nel tragitto tra casa e scuola.

La fascia 11-14 anni & forse I'eta in cui i ragazzi sono pil esposti ai
pericoli su strada; molti di essi, infatti, accompagnati fino a questa eta
sempre in auto, affrontano i loro primi spostamenti in autonomia, spesso e
volentieri senza le competenze necessarie, che si acquisiscono solo con P ) o30/136 B Youlube [
I'allenamento sul campo.

| RISULTATI
Il bilancio dell'attivita ancora in corso:

1 nuova ciclofficina scolastica inaugurata il 22 settembre 2020

e 23 hiciclette ed attrezzatura vana per manutenzioni di base a disposizione

¢ 30 ore di laboratori in piccoli gruppi, nella struttura e nel cortile della scuola sulle conoscenze meccaniche del mezzo e le piccole manutenzioni di
hase

¢ 2insegnanti dedicate

¢ 9 gli allenamenti sul campo tramite spostamenti e uscite di classe

e 250 alunni coinvolti

e 175 chilometni percorsi

e 2itineran in corso di sviluppo per l'alfabetizzazione all'utilizzo della bici ad integrazione dei progetti di turismo sostenibile e di valorizzazione del

temitorio locale



I percorsi aB‘ .

Un gruppo specifico di percorsi a “declinazione educativa” di ALFABETIZZAZIONE ALL’'USO DELLA BICI per integrare
VSBH, rivolta agli sportivi/cicloturisti esperti, con percorsi piu adatti a coloro che si accostano alla bici per la prima volta ed

come palestra per partire, appunto, dall’ “A B C” per un allenamento di base molto graduale....

Una sorta di GUIDA PER NEOCICLISTI e principianti bikers nonché per chi si orienta a vivere le sue prime esperienze di
cicloturismo ed inoltre per un supporto ad attivita educative e didattiche in outdoor fornendo un assaggio di cosa si puo’
provare nel trascorrere alcune ore in mezzo alla natura che circonda la nostra citta, utilizzando la bici

Una INVITO E una SPINTA ad aprire gli occhi a chi il territorio di Cesena, per vari motivi, lo abita ma non lo conosce e non lo
vive al pieno, e non immagina di avere alla portata di mano questa possibilita di attivita nel tempo libero, direttamente sotto
casa, scoprendo aree del territorio nuove e di alta qualita

Una MARGHERITA di 4 percorsi ad anello che partono e tornano proprio dal centro citta e si sviluppano sia in ambiente
pianeggiante (lungo I'asta fluviale del Savio-uno verso valle AlfaBiCi1 e uno verso monte AlfaBiCi2) che collinare (con
ingresso dal giro dei gessi AlfaBiCi3 verso calisese- e fino a casale-montiano-montenovo AlfaBiCi4), percorribili tutto 'anno e
adatti a tutti i tipi di biciclette pensate per I'utilizzo su strade bianche e/o sterrate.



Percorsi




