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CEAS del Comune di Cesena




COME NASCE LA PROPOSTA

azione di sistema della rete regionale, dal titolo MOBILITYAMOCI, che
sta impegnando i CEAS in diverse azioni locali sul tema della

EDUCAZIONE ALLA MOBILITA' SOSTENIBILE

Realizzare nuove SPERIMENTAZIONI

AN

Percorsi
AlfaBICi

Progetto Valle Savio Bike Hub

CICLOFFICINA
SCOLASTICA

f»‘:éo J #cambiamomarcia

&\S Cesena e Cesen f:.c
per la mobilita sostenibile

si inseriscono come proposte a “declinazione educativa ” dentro diverse azioni progettuali



GLI OBIETTIVI COMUNI

Percorsi
AlfaBiCi

CICLOFFICINA
SCOLASTICA

sviluppare pratiche di ALFABETIZZAZIONE all'utilizzo della bici
coltivare nei cittadini giovani e meno giovani la PASSIONE PER LA BICI
scoprire la bici come mezzo adatto e comodo anche per gli SPOSTAMENTI QUOTIDIANI
migliorare la sicurezza negli spostamenti in bici quotidiani in ambiente urbano a partire dalle COMPETENZE DI BASE
recuperare nei giovani di eta pitl vulnerabile 11-16 le ABILITA SU STRADA che normalmente, in condizioni favorevoli ma
troppo spesso assenti per una serie di motivi, avrebbero dovuto acquisire trai 3 e i 10 anni con I'esperienza sul campo
accompagnati dai genitori

offrire a tutti gratuitamente un PRIMO APPROCCIO/AVVICINAMENTO ALL'ATTIVITA SPORTIVA

diffondere una migliore CONOSCENZA DEL TERRITORIO e della sua bellezza
valorizzare la ricchezza culturale e turistica e opportunita per il tempo libero “sotto casa”

ridisegnare ABITUDINI E COMPORTAMENTI RESILIENTI alle circostanze attuali e limitazioni e restrizioni imposte dal
COVID non sapendo quanto tempo ancora perdurino
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Approfondisci sul sito col bilancio delle attivita e il video
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Un gruppo specifico di percorsi a “declinazione educativa” di ALFABETIZZAZIONE ALL'USO DELLA BICI per integrare
VSBH, rivolta agli sportivi/cicloturisti esperti, con percorsi piu adatti a coloro che si accostano alla bici per la prima volta ed
come palestra per partire, appunto, dall’ “A B C” per un allenamento di base molto graduale....

Una sorta di GUIDA PER NEOCICLISTI e principianti bikers nonché per chi si orienta a vivere le sue prime esperienze di
cicloturismo ed inoltre per un supporto ad attivitd educative e didattiche in outdoor fornendo un assaggio di cosa si puo’
provare nel trascorrere alcune ore in mezzo alla natura che circonda la nostra citta, utilizzando la bici

Una INVITO E una SPINTA ad aprire gli occhi a chi il territorio di Cesena, per vari motivi, lo abita ma non lo conosce e non lo
vive al pieno, e non immagina di avere alla portata di mano questa possibilita di attivita nel tempo libero, direttamente sotto
casa, scoprendo aree del territorio nuove e di alta qualita

Una MARGHERITA di 4 percorsi ad anello che partono e tornano proprio dal centro citta e si sviluppano sia in ambiente
pianeggiante (lungo I'asta fluviale del Savio-uno verso valle AlfaBiCil e uno verso monte AlfaBiCi2) che collinare (con
ingresso dal giro dei gessi AlfaBiCi3 verso calisese- e fino a casale-montiano-montenovo AlfaBiCi4), percorribili tutto I'anno e
adatti a tutti i tipi di biciclette pensate per 'utilizzo su strade bianche e/o sterrate.
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Itinerari per I'alfabetizzazione all’'utilizzo della bici
Il centro della citta come punto di partenza e di ritorno
Provare a pedalare fuori dal traffico urbano partendo dall’ABC della bici e in modo graduale

La bici non e tra le tue passioni?
Non sei uno sportivo e nemmeno un cicloturista?
Non appartieni alla categoria dei ciclisti urbani e non usi mai la bici nei tuoi spostamenti
quotidiani?
Nel tempo libero non fai mai pedalate con famiglia o amici?
Questa pagina e dedicata a te!!

ma anche a tutti coloro che come te sono costretti, anche dalle circostanze imposteci dal
COVID, a ripensare le proprie abitudini e trovare nuove soluzioni e idee per passare
gualche momento piacevole in famiglia o con gli amici, a contatto con la natura e
“SOTTO CASA”

da sperimentare in piccoli gruppi e, se si vuole, servendosi di una guida esperta




| percorsi

PRIMO PASSO

Comincia Lungo Il
Parco del flume Savio
In direzione mare
rimanendo sulla pista
ciclabile totalmente
su terra e fuori dal

traffico
‘N7 “» VALLE SAVIO




PERCORSO_ALFAOQ1

SEGUENDO IL FLUIRE DEL FIUME SAVIO B

PERCORSO_ALFAU1 Livello_DIFFICOLTA

SEGUENDO IL FLUIRE DEL FIUME SAVIO 5 SEMPLICE
DESCRIZIONE_PERCORSO

3 LIVELLO: Percorso semplice concepito per uno scopo sportivo/turistico.

R e, t Non é richiesta una particolare preparazione fisica ed & necessario tenere presente
Srwted. — che parte del percorso ¢ costituito da strade aperte al traffico veicolare.
Ny s T
& g # QUANDO ANDARE: Indicativamente tutto l'anno

BICI CONSIGLIATA: MTB muscolare / MTB con pedalata assistita / Gravel Bike

I

TIPOLOGIA DI PERCORSO0: 30% strade asfaltate - 10% sterrato - 60% strade bianche

Questo percorso non presenta particolari difficolta vista la sua
estensione e il fatto che & pressoché pianeggiante pud essere utilizzato

T da chiunque, anche da bambini un po” allenati.
9 ]
Prevalentemente (itinerario sfrutta il percorso ciclopedonale del fiume Savio che
=z - 1] ==, appunto si swiluppa dal centro citt? fino 2llz foce del fiume addentrandosi nel territorio
¢el Comune di Cervia, me nel nostro caso giunti in locelita Cannuzzo si 2bbandona il
percorso che porta al mare per tomare 2 Cesena ripercorrendo lz ciclabile del Sevio
! o= icentificate come itinerario "8 8"
— B L 3
= = Del punto di vista paesaggistica. una volta asciato il centro cittd, ci siimmerge in un
percorso che lambisce (ambito flwiele altermato ad ampie aree variamente coltivate e
B uona parte ci questultime fanno parte cella pianure centuriata risalente ad epoce
DETTAGLI_PERCORSD ¢ b ¢i questultime fanna parte cella lente ad
Romana
Partenzae Arrive  © Lunghezza Dislivello TOT. =~ it
Piazza del Popolo 31 KM 65 MT
CESENA .
ALTIMETRIA_PERCORSO
00 0 0 (0]
« Panorama Foto:
L Il Pante Vecchio , Aree naturalistiche
50|

a margine del fiume Savio, Ciclovia del Savio,

o l I I|II Centuriezione Romana.

PUNTI_INTERESSE

y 0 Rii:tnru
Punti acqua/punti di ristoro: 5 Fortane Punti di assistenza tecnica [ciclofficine, spazi attrezzati): Sy tAcqua
Piazza Amendola. Ipporoma, vie Ficchio-Mertorano, Buda Bike [vicola Cesuala, 5 3463067800

via Cannuzole. Matellica Zero Dieci [Piaza Amendola, 17. 0547072662)
Colonnina attrezzata “Clorofilla” vie Carlo Farini (Ponte Vecchio)
filla" vie Ficchio (Localita Martorano)
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SECONDO PASSO

: :-ﬁ

Rimani lungo il flume
Savio e scopricosac’e a
monte del ponte vecchio
provando I primi dislivelli
con qualche discesa e
gualche salita, un guado
con bicli in spalla e

A\ -
gualche tratto anche su c/)VL/ VALLE SAVIO

strada



PERCORSO_ALFA02

Livello_DIFFICOLTA

FACILE

RISALENDO IL FIUME VERSO ROVERSANO T
B v }

DETTAGLI_PERCORSO

Partenza e Arrive @ Lunghezza

22 KM

Piazza del Popolo
CESENA

ALTIMETRIA_PERCORSO

Dislivello TOT. et

265 M1

Tempo

2 h circa
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PUNTI_INTERESSE

Punti acqua/punti di ristoro: 3 Fortane
Piazza Amendola, Ponte Vecchio via C.Farini,

Roverszno Zero Dieci [Piazza Amendola, 17, 05

Punti di assistenza tecnica (ciclofficine, spazi attrezzati):
Buda Bike fvicolo Cesuola, 5 3463067800)

47072682
filla" vie Carlo Farini (Ponte Vecchio)

Bike

0 Ristoro
e Acqua_.

Repair

PERCORSO_ALFA02

RISALENDO IL FIUME VERSO ROVERSANO [ ] ]
DESCRIZIONE_PERCORSO

Livello DIFFICOLTA

FACILE

LIVELLO: Percorso facile per cicloturismo concepito per uno scopo sportivo/turistico.
E richiesta una preparazione fisica dibase ed & necessario tenere presente 2
convivenza con il traffico veicolare in alcuni tratti.

QUANDO ANDARE: Indicativamente tutto Uanno

BICI CONSIGLIATA: MTB muscolare / MTB con pedalata assistita / Gravel Bike

TIPOLOGIA DI PERCORSO: 20% strade asfaltate - 10% sterrato - 70% strade bianche

Il percorso in oggetto insieme ad AlfaBici 2 rappresenta il “battesimo™
per coloro che si avvicinano al mondo della bicicletta nella sua
accezione cicloturistica e sportiva, per questo si tratta di un tracciato
che non richiede una particolare preparazione fisica tanto meno un
mezzo altamente performante su cui fare affidamento.

Vistz la sue vicinanze 2l centro cittd pud reppresentare un piacevole prolungemento dei
vari percorsi cisponibili allintermo del centro storico.

Partendo da Piaza del Pogolo ci si €irige verso il fiume Savio e Lo si inzie a costeggiare
percorrenco 2 ciclovie del Sevio in direziane suc.

Panorama Foto:

Ponte Vecchio, Ciclovia del Savio,
Centro storico Roversano

e Torre di Roversano
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TERZO PASSO

[=]

Dal centro raggiungi in un
minuto la bellissima
ciclabile che attraversa il
parco del Cesuola tutto Iin
planura provando tratti in
salita e In discesa sul
famoso giro dei gessi e

VALLE SAVIO

o -
verso la prima collina C/)VU BIKE HUB




Livello_DIFFICOLTA

PERCORSO_ALFAO3

TRA | “GESSI” E IL RUBICONE wen - MEDIA TRA 1 “GESSI" E IL RUBICONE wes- - MEDIA
DESCRIZIONE_PERCORSD
7 =m LIVELLO: Percorso di media difficolta per cicloturismo concepito per uno scopo
H Ospedaie M. sportivo/turistico. E richiest un2 buona preparazione fisica ed & o tenere

PERCORSO_ALFA03

Livello_DIFFICOLTA

. Torre el Bulgamd presente la convivenza con il traffico veicolare in alcuni tratti.
o] o 2 (CUANDO ANDARE: Indicativamente tutto Uanno (nei mesi invernaliattendere 48 ore
Y 57 } dopo forti piogge).
ABBFDESSE
Ale > oo BICI CONSIGLIATA: MTB muscolzre / MTB con pedalata assistita / Gravel Bike
P € a Gambettola
- i TIPOLOGIA DI PERCORSO: 40% strade asfaltate - 30% sterrato - 30% strade bianche
& Bulgagy
iohin Gessolaco “MAPPAON-LINE
eremo
Son Visors ¢ gy A Guesto percorso di media difficolt é stato pensato per chi ha una
A iisese X breve esperienza con l'utilizzo della bicicletta in off-road e desidera
4 h . = mettersi alla prova con qualche breve salita e discesa nelle prime
2 . P . . —_— . -
colline della citta di Cesena, nelversante ricompreso fra litinerario dei
i Montereale - e ) 5
S [ Gessi” e il quartiere Rubicone.
Il percorso si configura come un doppio 2nello che ha inizio e fine rella splendica Piaza
Montiano

DETTAGLI_PERCORSO

Partenza eArrivo. @ Lunghezza

27 KM

Dislivello TOT. it

Piazza del Popolo
CESENA

670 MI.

ALTIMETRIA_PERCORSO

%)
000 60 © O

00 TT T

@
@
©

del Popolo. Partenco dal centro della citt2 ci si dirige lungo il percorso cictzbile sul
torrente Cesuola, al termire cel quale inizia Lz prime “2speritd” verso Lz via Celincorciz
Da qui he inizio 2 perte il suggestive di questo percorso, cal punto di vista
neturalistico, visto che durante il tragitto si attraversano colline dalle pendenze dolci e
prevelentemente coltivete 2 vignz o altre coltivezioni d2 frutto e dove & facile fare
incontri rawicinati con (a feura setvatica (caprioli, scoiattoli, felchetti, ecc.) nonché
vedere il mare nelle giornate con cielo terso.

Le prime colline sopra lz citté nascondono bellissimi scorci di tipo naturelistico ma
offrore 2nche la possibilita di ammirare piccoli borghi e chiesette in buono stato di
consenvazione come La chiese ¢i Madonna dell'Ulivo, Carpineta, ecc. Per gli 2ppessionati
di storiz. con una piccolz deviazione sul percorso é possibile raggiungere il centro
abiteto di Calisese per vedere il famoso torrente "Urgor™ che si dice si2 stato
2ttreversato da Giulio Cesare con le sue truppe. Il percorso prosegue fra strede bianche e
sterrate 2 margine dei terreni coltivati. Per chivolesse completare unz giomata di
sport e natura con un momesto di relax, durante lescursione  possibile fare tappe in
2lcune delle azience vinicole presenti per degustare i buoni vini prodotti in loco, oppure
asseporare i piatti della tradizione relle trattorie o 2griturismi che si incotrano
soprettutto in localité Carpinetz e Saiana.

Dopo essersi “appesantiti™ con un bel prenzo ci si appresta 2 prendere 2 vie del ritorno

Panorama Foto:

® quora)
s verso il centro dellz citt, sfruttando nella prima parte Lz discesa per poi zffrontzre Piaza del Popolo. Rocca Malatestire,
: ['ultime fetica che ci porters verso lz splendide Basilica ¢el Monte che sovresta 2 citt Museo Antica Civilta Contadina.
o di Cesene. Musen delle Scienze, Basilica del Monte,
00

Il percorso termina con 3 discesa che ci portz, attreverso La via Delle Scalette 2l punto
di perterza in Piazza del Popolo

il "Percorso dei Gessi" e Chiesa

di Madonna dell' Olivo

PUNTI_INTERESSE

Punti acqua/punti di ristoro: 8 fortare Punti di assistenza tecnica [ciclofficine, spazi attrezzati):
Piezze Amendolz, Giarcini Pubblici, Abberia el Monte, Buda Bike lvicolo Cesuolz, 5 3463067800)

Ponte Abbzdesse, via Falcorare, vie Sorrivoli, Zero Dieci (Pizzza Amencola, 17, 0547072882)

Seiano, chiese Carpineta Colonnina a ata “Clorofilla” via Carlo Farini [Ponte Vecchio

: % x BLkp%ir
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QUARTO PASSO

Dal centro ripercorrendo
la bellissima ciclabile che
attraversa il parco del
Cesuola puol spingerti
oltre Il famoso giro del
gessi fino a raggiungere
Montiano e Montenovo A -

VALLE SAVIO

C/)Vb BIKE HUB
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DESCRIZIONE_PERCORSO

TR LIVELLD: Percorso Impegnativo. £ richiesta una buona preparazione fisica ed &
i i necessario tenere presente la convivenza con il traffico veicolare in 2lcuni tratti

PERCORSO_ALFAD4 —

DA | “GESSI* FINO A MONTENOVO sens- IMPEGNATIVO

----- W maly il 5 Bty ndet CUUANDO ANDARE: Indicativamente tutto Uanno (nei mesi invernali attendere 48 ore
, \ dopo forti piogge).
[} [ ]
= % e BICICONSIGLIATA: MTB muscolare/ MTB con pedalata assistita/ Gravel Bike
e TIPOLOGIA DI PERCORSO: 40% strade asfaltate - 30% sterrato - 30% strade bianche
©a L~=]
MAPPAON-LINE Questo itinerario, per la sua lunghezza e il dislivello da percorrere, si

addice maggiormente a bikers con un po' di allenamento 2 disposizione
oppure 2 possessori di e-bike con batteria ben carica! Il grado di
difficolta maggiore rispetto all'itinerario 3", con il quale condivide
alcuni tratti sia alla partenza che nella fase finale, dipende
principalmente dalla sua estensione e dalla presenza di salite pii
lunghe da affrontare, anche se non presentano pendenze proibitive.

Sicuramente il ciclista che decide di affrontare questo percorso doviz mettese in conto
€i occupare una perte cospicue dellz giornatz per il completzmento dell'itinerario,
considerando perd che in questo caso si avi@ la possibilita di addentrarsi nel comune di
Montizno e Lzmbire quello ¢i Roncofreddo. Anche questo itinererio si configura
planimetricamente come un doppio 2nello che he inzio e fine nell2 splendida Piazza del
@ Popolo: pertendo del centro della Citté ci si dirige lungo il percorso ciclahile sul torrente
Cesuolz, 2l termine del quele inizia k2 prima "asperité” verso via Celincorcia per
eddentrarsi nel percorso "Dei Gessi” che si sviluppe sui primissimi rilievi che coronano 2

38 KM 91 U M'l' 2/3 h Citta. Dopo la prima alternanza di brevi selite e discese, si reggiunge il Torrente
| . Circa Pisciztello e lo si costeggia su un sentiero sterrato fino 2l centro dell'zbitzto di

Calisese: dz questo purto si procede per qualche chilometro sulla strada di fondovelle
che dvice il comune di Cesene da quello di Montiano. Giunti 2 questo punto si entra nel

DETTAGLI_PERCORSO =

Partenza e Arrivo Lunghezza Dislivello TOT. st Tempo

Piazza del Popolo
CESENA

ALTIMETRIA PERCORSO piil piccolo dei cue anelli che compongono Uintero percorso, e i si inerpica verso il
- paesino ¢i Montenovo attraverso una “helle” salite su fordo asfaltato solo in parte.
8 Amrivati in cima allz selitz ¢i troviemo nel punto pill 2lto tocczto dzl nostro percorso,

ouindi nellz situazione ottimale per godersi un paesaggio mazzafiata 2 360°, e dopo aver

= - s
0 0 o 0 @ @ 0 @ 0 0 @ 0 @ 0 grztificato la vista come non dare sfogo allz “gola” in uro dei ristoranti/trettorie presenti
2 Montenovo e Montiana!! Da qui si riparte scencendo verso l2 strada di fondovelle che
® duot rappresenta il confine frz 1 due comuni di Cesena e Montiano, ¢ 2 si percorre in Panorama Fota:
o0 Cirezione Calisese finché si incontsa sulla sinistra L2 deviezione per L2 localité Casale. Rocca Malatesti

L2 selita che porta 2l peesino di Casale & in gran perte su straa zsfaltete e nel tratto

00 ot oty S : il “Percorso dei ", Piazza di Montiano
| terminale si pu scegliere se continuzre sullz strada principale oppure 2ffrontare une
piccolz deviarione che presentz una pendenza pill impegnativa e il fando misto fra terra

e ghizia. Giunti 2 questo punto del percorsa, diretti vesso 2 via del ritorno 2 Cesena, si
ettraversa L'2bitato €i Carpinetz e dz qui si percorre [2 strada 2 besso treffico veicolzre

PUNTI INTERESSE che conduce il biker ad affrontare 2lternanza i discesa e piccoli streppi in selita.

B Ristor  ettreversendo un peesaggio prevelentemente caratterizzato da dolci pendii coltiveti.
Punti acqua/punti di ristoro: 7 Fontzre Punti di assistenza tecnica (ciclofficine, spazi attrezzati) o EACQ  Ritometi sul percorso “dei Gessi™ non resta 2ltro che reggiungere &2 Basilice cel Monte
Piazze Amencola, giarcini pubblici. Abbazia del Monte. Buda Bike vicolo Cesuola. b 3463067800) per gocere di un ristoro per l2 mente e il corpo prime di dingersi verso il punto ¢i arrivo

Ponte Abbedesse, via Falconara, Carpineta - chiesz, Zero Dieci (Piazzz Amendolz. 17, 0647072882) x x Bike ~ incentro citi
Calisese - chiesa. Montenavo - chiesa. Montiano. Colonnina attrezzate “Clorofilla” via Carlo Farini (Ponte Vecchio) _REW'




