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CURRICULUM 
VITAE 
DI MAURO ROMINA 
 

 

  

INFORMAZIONI 
PERSONALI  

 

  

Nome e Cognome  Di Mauro Romina 
 

Data di nascita  Alatri (FR) 08/08/1988 
 

  

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE 
LAVORATIVE  

 

  

Titolo di studio  Laurea in Dietistica (Classe SNT/3) conseguita il 21/11/2012 presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata” con votazione 110/110 e lode 
 

Altri titoli di studio e  
professionali  

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (Classe LM 61) 
conseguita il 14/12/2016 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia – 
Macroarea di Scienze MM.FF.NN. dell’Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata” con votazione 110/110 e lode 
 

Esperienze 
professionali  

 

Agosto 2017 – presente:  
Istruttore direttivo dietista (Cat. D1) presso Comune di Cesena – Settore 
Scuola, Lavoro, Sport e Partecipazione, Piazza del Popolo n. 10 – 
Cesena  
Gestione pratiche ed attività inerenti il servizio di refezione scolastica, 
verifica del processo produttivo e del servizio erogato, aggiornamento di 
manuali di autocontrollo HACCP, compilazione e gestione di tabelle 
dietetiche per la ristorazione scolastica 
 

Luglio 2015 – Gennaio 2017:  
Addetta Ufficio Qualità (4° livello) presso BioRistoro Italia S.r.l., Via 
Benedetto Stay n. 49 – Roma  
Gestione pratiche ed attività dell’Ufficio Qualità aziendale, sicurezza 
alimentare e controllo della corretta applicazione dei principi di igiene 
degli alimenti nelle diverse fasi del ciclo produttivo, controllo qualità del 
servizio erogato, attività di customer satisfaction, 
elaborazione/aggiornamento di manuali di autocontrollo HACCP, 
gestione di procedure ed attività inerenti le certificazioni volontarie 
aziendali 
 

Luglio 2014 – Giugno 2015:  
Stage/Tecnico controllo qualità settore alimentare presso BioRistoro 
Italia S.r.l., Via Benedetto Stay n. 49 – Roma 
Gestione pratiche ed attività dell’Ufficio Qualità aziendale, sicurezza 
alimentare e controllo della corretta applicazione dei principi di igiene 
degli alimenti nelle diverse fasi del ciclo produttivo, controllo qualità del 
servizio erogato, elaborazione/aggiornamento di manuali di 
autocontrollo HACCP 
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Gennaio 2013 – Febbraio 2017: 
Dietista libero professionista 
Attività di consulenza dietistica, valutazione dello stato nutrizionale ed 
elaborazione di piani dietetici personalizzati, educazione alimentare 
 

Novembre 2009 – Settembre 2012: 
Tirocini svolti nel contesto formativo universitario in attività di 
ambulatorio e counseling nutrizionale presso: A.O. “Complesso 
Ospedaliero San Giovanni – Addolorata” di Roma, Policlinico “Tor 
Vergata” di Roma, ASL Roma B, Dipartimento di Neuroscienze - Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
 

Capacità linguistiche  Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese Buono Buono  
Capacità nell’uso 

delle tecnologie  

Competenze informatiche con buona conoscenza ed utilizzo del sistema 
operativo Microsoft Windows, pacchetto Office (Word, Excel, Power 
Point, Access), Internet, posta elettronica e di software professionali per 
l’elaborazione di piani alimentari (MètaDieta®, Winfood®) 

 Certificato ECDL “European Computer Driving Licence” conseguito il il 
08/05/2007 
 

Altro  Partecipazione come uditore ai seguenti corsi di formazione e/o 
aggiornamento professionale: 
- 24-25/02/2017 - Convegno: Micronutrienti & composti bioattivi - Le 

Giornate di “Carlo Cannella” 6° edizione svolto presso l’Università 
degli Studi di Roma “Sapienza” - Policlinico “Umberto I” di Roma  

- 24/09/2015 - Workshop: Etichettatura e presentazione dei prodotti 
alimentari per la promozione e la tutela della salute dei consumatori 
svolto presso la ASL Roma E 

- 27/10/2014 - Corso di Formazione - Informazione per Operatori della 
Ristorazione e Albergatori Anno 2014 - Regione Lazio svolto presso 
la A.O. “San Camillo Forlanini” di Roma 

- 26-27/02/2014 - Convegno: SapiExpo “Feeding the Planet, Energy 
for Life” - Giornate di Carlo Cannella 2014 svolto presso l’Università 
degli Studi di Roma “Sapienza” 

- 31/05/2013 - Corso di formazione ECM: Aspetti dietetici nelle 
principali patologie dell’età pediatrica III edizione svolto presso 
l’Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” di Roma 

- 15/12/2012 - Congresso Regionale Congiunto SIO-SISDCA Lazio: 
L’approccio ai disturbi alimentari e all’obesità tra soggettività e linee 
guida svolto presso l’Università degli Studi di Roma “Sapienza” 

- 11/11/2011 - Corso di formazione: Aspetti dietetici nelle principali 
patologie dell’età pediatrica II edizione svolto presso l’Ospedale 
Pediatrico “Bambino Gesù” di Roma 

- 08/10/2010 - 6° “Journal Club” ANDID con tema: Il ruolo del Dietista 
nella Nutrizione Artificiale svolto presso il Policlinico “Umberto I” di 
Roma 

- 12/03/2010 - 3° “Journal Club” ANDID con tema: Aspetti riabilitativi 
logopedici e nutrizionali nel trattamento della disfagia svolto presso il 
Policlinico “Umberto I” di Roma 

- 29/10/2009 - Convegno: P.A.N. Prevenzione, Alimentazione, 
Nutrizione “Signora Dieta Mediterranea: più di 50 anni ma non li 
dimostra…” svolto presso la Camera dei Deputati - Palazzo Marini, 
Roma 

 


